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                                                     2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

                                                     2.1  Направленность программы    

 

Программа имеет  художественно-эстетическую   направленность. 

Пение – один из любимых детьми видов музыкальной деятельности, обладающий большим 

потенциалом эмоционального, музыкального, познавательного развития. Благодаря пению у 

ребенка развивается эмоциональная отзывчивость на музыку и музыкальные способности: 

интонационный звуковысотный слух, без которого музыкальная деятельность просто не 

возможна, тембровый и динамический слух, музыкальное мышление и память. Кроме того,  

успешно осуществляется общее развитие, формируются высшие психические функции, 

обогащаются представления об окружающем, речь, малыш учится взаимодействовать со 

сверстниками. Поскольку пение – психофизический процесс, связанный с работой жизненно 

важных систем, таких как дыхание, кровообращение, эндокринная система и других, важно, 

чтобы голосообразование было правильно, природосообразно организовано, чтобы ребенок 

чувствовал себя комфортно, пел легко и с удовольствием. 

Правильный режим голосообразования является результатом работы по постановке 

певческого голоса и дыхания. Дыхательные упражнения, используемые на занятиях по 

вокальному пению, оказывают оздоравливающее влияние на обменные процессы, играющие 

главную роль в кровоснабжении, в том числе и органов дыхания. Улучшается дренажная 

функция бронхов, восстанавливается носовое дыхание, повышается общая сопротивляемость 

организма, его тонус, возрастает качество иммунных процессов. 

Данная программа направлена на развитие у детей вокальных данных, творческих 

способностей, исполнительского мастерства. 

 

Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р. 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р. 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных 

программ». 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 
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образовательным программам среднего профессионального образования, основным 

программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей». 

9. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 № 

652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых». 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1403030/2022-30338(1) 

21.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

13. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование» (утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16). 

14. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении методических 

рекомендаций».  

 

                                                           2.2  Адресат программы: 

 Возраст обучающихся, участвующих в реализации программы  вокально – хоровой   

студии Настроение»»:    5– 7 лет.  

Условия набора в коллектив: проводится  прослушивание детей  с целью выявления 

их творческих способностей. Отбор проводится  в форме творческих заданий,  

позволяющих определить наличие музыкальных способностей -  слуха, памяти,  

ритма. 

                                                           2.3 Актуальность 

В  современном мире всё больше детей и даже взрослых интересуется не только цифровыми 

технологиями,  но и видами искусства,  которые связаны с коллективным творчеством. 

Хоровое пение  является одним из  самых популярных  и увлекательных форм совместного 

музицирования. В хоре ребёнок находит единомышленников. Ребята учатся дружить,  

помогают друг другу,  становятся единым творческим целым. Они попадают в  большую 

творческую семью,  где все объединены общим духом и общим делом. 

Занимаясь хоровым пением   у детей улучшается состояние здоровья,  общее физическое 

развитие,  улучшается речь и память. Занятия в хоровом коллективе способствуют развитию 

навыков общения,  формируют высокую самооценку  и уверенность в собственных силах. 
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Ребёнок учится самостоятельно принимать решения, проявлять волю в творческой 

конкуренции. Конечно,  хоровые занятия развивают музыкально – эстетический вкус. 

Посредством изучения сочинений классической композиторской школы,  творчества других 

музыкантов и коллективов,  дети расширяют свой кругозор, приобщаются к культурным 

ценностям,  а через них приобретают важные духовные качества – доброту,  уважение,  

сопереживание. 

                                                2.4 Отличительные особенности программы  

Дети на занятиях в хоровой студии не только развивают вокально-хоровые навыки, но и 

раскрывают свой внутренний творческий потенциал.   Освоение материала происходит в 

процессе практической творческой деятельности. Практические занятия по программе связаны 

с основным видом деятельности участников вокального ансамбля – пение. 

В   процессе вокальной работы  широко применяются элементы  вокалотерапии,  что 

способствует  оздоровлению и здоровьесбережению    организма. 

В работе над развитием вокально-хоровых навыков дети всегда должны добиваться точного и 

чистого исполнения мелодии, ритмической фигурации, чёткой артикуляции, выполнения 

динамических оттенков, выделять 5 композиционные части текста, способствующие более 

полному раскрытию основного содержания исполняемой песни, уметь пользоваться разными 

регистрами, тембрально раскрашивая мелодию. 

Для выполнения творческих заданий на уроке используются разные музыкальные 

инструменты. Основным критерием отбора для занятий в хоровой студии является 

психологическая готовность ребенка заниматься музыкой и хоровым пением в частности. 

 

                                            2.5   Объём и срок освоения программы 

 

Программа рассчитана на 1 год  обучения. Тематика и объём составлены из расчета 1 часа   в 

неделю, 64 часа в год.  Продолжительность занятий – 30 минут в соответствии с требованиями 

СанПиН и учётом возрастных особенностей  детей. Режим занятий соответствует санитарно-

эпидемиологическим требованиям дополнительного образования и предусматривает  

чередование видов деятельности, упражнения здоровьесберегающего характера.                                                  

 

                                                       2.6   Цель и задачи программы                                      

 

Цель реализации программы 

– формирование певческой культуры обучающихся как неотъемлемой части их общей 

духовной культуры. 

Задачи: 

Развивающие: 

• Развитие музыкальных способностей; 

• Воспитание устойчивого интереса к искусству; 

• Воспитание художественного вкуса; 

Образовательные: 

• Формирование вокально-хоровых навыков; 

• Освоение репертуара; 
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• Выработка у учащихся кантилены и округление звука, формирование 

высокой позиции в пении; 

• Расширение диапазона певческого голоса учащихся; 

• Работа над дикцией; 

• Пение a capella,  

• Выработка навыков пения на p, pp; 

• Расширение и закрепление диапазона певческого голоса; 

Воспитательные: 

• Обучение коллективному творчеству. 

• Укрепление положительной сознательной установки на пение; 

• Воспитание уважительного отношения к другим культурам, толерантности 

                                         

                                    2.7   Планируемые  результаты освоения программы 

 

1. Дети владеют навыками пения: петь легко, не форсируя звук, с четкой дикцией, 

петь хором и сольно, удерживать дыхание до конца фразы, чисто интонировать мелодию в 

поступенном движении вверх на квинту и на кварту. 

2.  Дети владеют простейшими навыками игры на музыкальных инструментах; 

усваивать ритмический рисунок, движение мелодии, играть слаженно. 

3. Эмоционально откликаются на музыкальные произведения, понимают их, 

сформирован положительный настой к воспроизведению музыкального произведения  на 

музыкальных инструментах и к пению. 

 

        Результаты работы будут отслеживаться следующими способами: умение ребенком 

применять знакомые народные песни в играх, процессе праздников, развлечений, а также в 

самостоятельной деятельности,  методом наблюдения, способом прослушивания.   

        Подведение итогов реализации дополнительной образовательной программы будут 

проходить в форме открытых занятий. 

 

                                                 2.8  Условия набора и формирования групп        

                                    

 Условия набора в коллектив: проводится  прослушивание детей  с целью выявления 

их творческих способностей. Отбор проводится  в форме творческих заданий,  

позволяющих определить наличие музыкальных способностей -  слуха, памяти,  

ритма.                                      

Формируются группы обучающихся  из 10 - 15 воспитанников.  Занятия проводятся   2 раза в 

неделю. Расписание занятий составляется с учётом возможностей учреждения. 
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2.9  Формы организации и проведения занятий. 

 

фронтальная: работа педагога со всеми обучающимися одновременно (беседа, показ, 

объяснение) 

коллективная (ансамблевая): 

• репетиция, 

• постановочная работа, 

• концерт, 

• распевка 

• выполнение дыхательных упражнений 

• индивидуальная: разучивание песни, коррекция певческих ошибок, музицирование. 

Структура занятия. 
1. Вводная часть 
- Приветствие 
- Упражнения, направленные на подготовку голосового аппарата ребенка к разучиванию и 

исполнению вокальных произведений (артикуляционная гимнастика, интонационно-

фонетические упражнения, скороговорки, чистоговорки, упражнения для распевания). 
3. Основная часть. 
Работа над песней. Работа направлена на развитие исполнительского мастерства, разучивание 

песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий по нотам. Работа над чистотой 

интонирования, правильной дикцией и артикуляцией, дыхания по фразам, динамическими 

оттенками. 
4. Заключительная часть. 
Пение с движениями, которые дополняют песенный образ и делают его более эмоциональным 

и запоминающимся. Работа над выразительным артистичным исполнением. 
Методические приемы: 
1. Приемы разучивания песен проходит по трем этапам: 

• знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его как 

стихотворение, спеть без сопровождения) 
• работа над вокальными и хоровыми навыками; 
• проверка у детей качества усвоения песни (исполнение песен по одному, пение 

хором). 
2. Приемы работы над отдельным произведением: 

• пение песни с полузакрытым ртом; 
• пение песни на определенный слог; 
• проговаривание согласных в конце слова; 
• произношение слов шепотом в ритме песни; 
• выделение, подчеркивание отдельной фразы, слова; 
• настраивание перед началом пения (тянуть один первый звук); 
• остановка на отдельном звуке для уточнения правильности интонирования; 
• анализ направления мелодии; 
• использование элементов дирижирования; 
• пение без сопровождения; 
• зрительная, моторная наглядность. 

3. Приемы звуковедения: 
• выразительный показ (рекомендуется акапельно); 
• образные упражнения; 
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• оценка качества исполнения песни 
 

     2.10   Материально – техническое обеспечение программы    

Фортепиано 

 Музыкальный центр 

Детские музыкальные инструменты ( металлофоны,  ложки,  бубны,  маракасы,  колокольчики и 

др.) 

Дидактические игры, пособия для развития музыкальных способностей детей в игровой форме 

Пособия с дыхательными играми 

Интерактивная доска, ноутбук 

 

 

 

4. Учебный план 

 

Возрастные группы Периодичность в 

неделю 

Периодичность в 

месяц 

Количество часов 

(занятий) в год 

Дети 5 - 7 лет: 

 

2 раза 8 55\56 

    

 

                                      

5. Календарный – учебный график  реализации дополнительной 

общеобразовательной программы «Вокально – хоровая студия «Настроение»  

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Год обучения Дата начала 

занятий 

Дата окончания 

занятий 

Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных часов 

Режим 

занятий  

1 год 

 

05.10.2022г. 31.05.2022г 34 51  30 мин 
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6. Рабочая программа 

 

Цель реализации программы 

– формирование певческой культуры обучающихся как неотъемлемой части их общей 

духовной культуры. 

Задачи: 

Развивающие: 

• Развитие музыкальных способностей; 

• Воспитание устойчивого интереса к искусству; 

• Воспитание художественного вкуса; 

Образовательные: 

• Формирование вокально-хоровых навыков; 

• Освоение репертуара; 

• Выработка у учащихся кантилены и округление звука, формирование 

высокой позиции в пении; 

• Расширение диапазона певческого голоса учащихся; 

• Работа над дикцией; 

• Пение a capella,  

• Выработка навыков пения на p, pp; 

• Расширение и закрепление диапазона певческого голоса; 

Воспитательные: 

• Обучение коллективному творчеству. 

• Укрепление положительной сознательной установки на пение; 

• Воспитание уважительного отношения к другим культурам, толерантности 

                                         

           Планируемые  результаты освоения программы. 

 

• Дети владеют навыками пения: петь легко, не форсируя звук, с четкой дикцией, петь 

хором и сольно, удерживать дыхание до конца фразы, чисто интонировать мелодию в поступенном 

движении вверх на квинту и на кварту. 

• Дети владеют простейшими навыками игры на музыкальных инструментах; усваивать 

ритмический рисунок, движение мелодии, играть слаженно. 

• Эмоционально откликаются на музыкальные произведения, понимают их, сформирован 

положительный настой к воспроизведению музыкального произведения  на музыкальных 

инструментах и к пению. 

 Результаты работы будут отслеживаться следующими способами: умение ребенком применять 

знакомые народные песни в играх, процессе праздников, развлечений, а также в самостоятельной 

деятельности, методом наблюдения, способом прослушивания.   
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        Подведение итогов реализации дополнительной образовательной программы будут 

проходить в форме открытых занятий.



1 

 

 

6.1 Календарно-тематическое планирование. 

 

 

                                     Октябрь 

 

Содержание работы Задачи Музыкальный материал 

1. Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянова. 

3.Интонационно-фонетические упражнения. 

4.Скороговорки.     Чистоговорки. 

5. Упражнения для распевания. 

6. Песни. 

Освоение пространства, 

установление контактов, 

психологическая настройка на 

работу. 

Развивать певческий голос, 

способствовать правильному 

звукообразованию, охране и 

укреплению здоровья детей. 

Упражнять в точном 

интонировании трезвучий, 

удерживать интонации на 

повторяющихся звуках. 

Выравнивание гласных и 

согласных звуков. Следить за 

правильной певческой 

артикуляцией. 

Учить детей чётко проговаривать 

текст, включая в работу 

артикуляционный аппарат; 

Проговаривать с разной 

интонацией (удивление, 

повествование, вопрос, 

восклицание), темпом (с 

ускорением и замедлением, не 

повышая голоса), интонацией 

(обыгрывать образ и показывать 

«Приветствие» 

Модель И. Евдокимовой. 

«Здравствуйте» Картушина. 

«Паровоз» - Короткий вдох, 

долгий выдох; 

 «Машина»- вибрация губ. 

«Самолёт»- на звук «У» 

(протяжно, на цепном 

дыхании, повышая и 

понижая голос) 

Пропевание гласных 

«А-О-У-И-Э» в разной 

последовательности. 

1. «Говорил попугай 

попугаю». 

2. «Тигры». 

3. «Вёз корабль карамель». 

4. «Кит-рыба». 

1. «Котенок и бабочка» 

2. «Птичка и Лиса» 

3. «Машенька и Медведь» 

А.Евтодьевой 

«Гномики» муз. и сл. 

К.Костина, 

р.н.п. «Ходила 

младешенька» 
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действия). Петь на одном звуке. 

(Далее задачи те же). 

Упражнять детей в чистом 

интонировании поступенного и 

скачкообразного движения 

мелодии вверх и вниз. 

Учить детей петь естественным 

голосом, без напряжения, 

правильно брать дыхание между 

музыкальными фразами и перед 

началом пения; 

 Учить детей исполнять песни 

лёгким звуком в подвижном 

темпе  и напевно в умеренном; 

Петь естественным звуком, 

выразительно, выполнять 

логические ударения в 

музыкальных фразах, отчётливо 

пропевать гласные и согласные в 

словах. 

Учить детей исполнять песни а 

капелла. 

                                                                                                                          

            Количество занятий – 8 
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Ноябрь 

 

Содержание работы Задачи Музыкальный материал 

1. Игра-приветствие. 

2.Артикуляционная гимнастика по системе 

В. Емельянова. 

3.Интонационно-фонетические упражнения. 

4.Скороговорки.     Чистоговорки. 

5 Упражнения для распевания. 

6. Пение. 

Психологическая настройка на занятие. 

Подготовка голосового аппарата к дыхательным, 

звуковым играм, пению. Способствовать 

правильному звукообразованию, охране и 

укреплению здоровья детей. 

Упражнять в точном интонировании трезвучий, 

удерживать интонации на повторяющихся звуках. 

Выравнивание гласных и согласных звуков. 

Формировать звучание голоса ближе к 

фальцетному. Следить за правильной певческой 

артикуляцией. 

Учить детей чётко проговаривать текст, включая в 

работу артикуляционный аппарат; Проговаривать с 

разной интонацией (удивление, повествование, 

вопрос, восклицание), темпом (с ускорением и 

замедлением, не повышая голоса), интонацией 

(обыгрывать образ и показывать действия). Петь на 

одном звуке. (Далее задачи те же). 

Расширять диапазон детского голоса. Учить точно 

попадать на первый звук. Слышать и передавать 

поступенное и скачкообразное движение мелодии. 

Самостоятельно попадать в тонику. 

1. Продолжать учить детей петь естественным 

голосом, без напряжения, правильно брать дыхание 

между музыкальными фразами и перед началом 

пения; 

2. Петь выразительно, передавая динамику не 

только куплета к куплету, но и по музыкальным 

фразам; 

Упражнения: 1. «В гости». 

 2. «Здравствуйте». 

 М. Картушина. 

                      

Упражнения: 

1. «Обезьянки». 

2. «Весёлый язычок». 

Пропевание гласных 

«А-О-У-И-Э» в разной 

последовательности. 

1. Няня мылом мыла Милу…» 

2. «Сорок сорок ели сырок…» 

3. Знакомый материал. 

1. «Фокус-покус». 

2.  «Чудо-лесенка». 

3. «Храбрый портняжка» 

А.Евтодьевой 

«Сонная песенка» русский текст 

О. Петерсон, муз. Р. Паулса, 

«Пестрый колпачок» Г.Струве. 
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3. Выполнять паузы, точно передавать ритмический 

рисунок, делать логические (смысловые) ударения 

в соответствии с текстом песен; 

4. Петь лёгким, подвижным звуком, напевно, 

широко, с музыкальным сопровождением и без 

него. 

                                                                                  

                                                

     Количество занятий - 8 

  

Декабрь 

 

Содержание работы Задачи Музыкальный материал 

1. Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Артикуляционная гимнастика по системе 

В. Емельянова. 

3.Интонационно-фонетические упражнения. 

4.Скороговорки, стихи. 

5 Упражнения для распевания. 

6. Пение. 

Освоение пространства, установление контактов, 

психологическая настройка на работу. 

Развивать певческий голос, способствовать 

правильному звукообразованию, охране и 

укреплению здоровья детей. Подготовить речевой 

аппарат к работе над развитием голоса. 

Учить детей «рисовать» голосом, изображать 

звуковой кластер; 

Учить детей соотносить своё пение с показом рук, 

добиваясь при этом осмысленного, эстетичного, 

выразительного и разнообразного музыкального 

действия. Использовать карточки для работы 

руками по извлечению звука. 

Учить детей чётко проговаривать текст, включая в 

работу артикуляционный аппарат; Развивать 

образное мышление, мимику, эмоциональную 

отзывчивость. Учить детей использовать различные 

эмоциональные выражения: грустно, радостно, 

ласково, удивлённо и.т.д. 

Закреплять у детей умение чисто интонировать при 

поступенном движении мелодии, удерживать 

1. «Приветствие» 

Модель И. Евдокимовой. 

2. «Здравствуйте» Картушина. 

«Лошадка» - прищёлкивание, 

язычок; 

«Паровоз» - Короткий вдох, 

долгий выдох; 

 «Машина»- вибрация губ. 

«Самолёт»- на звук «У» 

(протяжно, на цепном дыхании, 

повышая и понижая голос). 

Пропевание гласных « А-О-У-И-

Э» в разной последовательности 

 «По волнам», «Качели», «По 

кочкам». 

Проговаривание текста песен, 

попевок. 

«Уточка», 

«На дворе трава». 

Знакомый репертуар. 

«Храбрый портняжка», 
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интонацию на одном повторяющемся звуке; точно 

интонировать интервалы. Упражнять в точной 

передаче ритмического рисунка мелодии хлопками 

во время пения. 

Побуждать детей к активной вокальной 

деятельности. 

 Учить детей петь в унисон, а капелла. 

Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук как 

ниточку. 

Способствовать развитию у детей выразительного 

пения, без напряжения, плавно, напевно. 

Развивать у детей умение петь под фонограмму. 

Формировать сценическую культуру (культуру 

речи и движения). 

«Золушка и сестры» 

А.Евтодьевой, 

«Гроза» 

Знакомый репертуар. 

  

«Белые снежинки» сл. И. 

Шефрана, муз. Г. Гладкова 

«Зимняя сказка» сл. А. Усачева, 

муз. А. Пинегина 

                                                                                  

                                             

         Количество занятий – 8 

  

Январь 

 

Содержание работы Задачи Музыкальный материал 

1. Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Артикуляционная гимнастика по системе 

В. Емельянова. 

3.Интонационно-фонопедические 

упражнения. 

4. Скороговорки. 

    Стихи. 

5.Упражнения для распевания. 

6. Пение 

Освоение пространства, установление контактов, 

психологическая настройка на работу. 

Подготовить речевой аппарат к дыхательным и 

звуковым играм. Развивать дикцию и артикуляцию. 

Учит детей ощущать и передавать интонацию в 

пении упражнений. Учить детей «рисовать» 

голосом, пропевать ультразвук. Учить детей 

соотносить своё пение с показом рук, добиваясь при 

этом осмысленного, эстетичного, выразительного и 

разнообразного музыкального действия. 

Использовать карточки для работы руками по 

извлечению звука. 

«Приветствие» 

Модель И. Евдокимовой. 

«Здравствуйте» Картушина. 

Работа с губами: (покусать 

зубами верхнюю и нижнюю 

губу). Упр. «Я обиделся», 

«Я радуюсь». 

«Крик ослика» (Й – а...) 

«Крик в лесу»  (А – у). 

«Крик чайки»  (А! А!). 

«Кричит ворона» (Кар). 

«Скулит щенок» (И-и-и) 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fspoemdruzya.ru%2Fsearch-by%2Fkompozitor-muzyka%2F%25D0%259F%25D0%25B8%25D0%25BD%25D0%25B5%25D0%25B3%25D0%25B8%25D0%25BD%2520%25D0%2590%25D0%25BB%25D0%25B5%25D0%25BA%25D1%2581%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B4%25D1%2580.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNF6p3tTj2008cnh7GTE2IaRggg8hw
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Учить детей чётко проговаривать текст, включая в 

работу артикуляционный аппарат. Формировать 

слуховое восприятие. Учить детей использовать 

различные эмоциональные выражения: грустно, 

радостно, ласково, удивлённо 

Продолжать работу над развитием голоса детей. 

Петь плавно, добиваясь чистоты  звучания каждого 

интервала 

 1. Продолжать учить детей петь естественным 

голосом, без напряжения, правильно брать дыхание 

между музыкальными фразами и перед началом 

пения; 

2. Совершенствовать умение вовремя начинать 

пение после музыкального вступления, точно 

попадая на первый звук; 

4. Чисто интонировать в заданном диапазоне; 

5. Закреплять навыки хорового и индивидуального 

пения с музыкальным сопровождением и без него. 

6. Совершенствовать исполнительское мастерство. 

7. Учить детей работать с микрофоном. 

«Пищит больной котёнок» (Мяу 

жалобно). 

Чтение текста песен. 

Знакомый репертуар. 

1. «Волк и красная шапочка» 

2. «По щучьему веленью» 

А.Евтодьевой 

  

Повторение знакомых песен 

                                                                                  

                                                

   Количество занятий – 6 
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Февраль 

 

Содержание работы Задачи Музыкальный 

материал 

1. Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянова. 

3.Интонационно-фонопедические упражнения. 

4.Скороговорки.     Чистоговорки. 

5. Упражнения для распевания. 

6. Песни. 

Освоение пространства, 

установление контактов, 

психологическая настройка 

на работу. 

Развивать певческий голос, 

способствовать 

правильному 

звукообразованию, охране и 

укреплению здоровья детей. 

Учить детей выполнять 

голосом глиссандо снизу 

вверх и сверху вниз с 

показом движения рукой. 

Исполнять в среднем и 

низком регистрах. 

Учить детей долго тянуть 

звук –У -  меняя при этом 

силу звучания. Развивать 

ритмический слух. 

Учить детей чётко 

проговаривать текст, 

включая в работу 

артикуляционный аппарат; 

Проговаривать с разной 

интонацией (удивление, 

повествование, вопрос, 

восклицание), темпом (с 

ускорением и замедлением, 

не повышая голоса), 

«Приветствие» 

Модель И. 

Евдокимовой. 

«Здравствуйте» 

Картушина. 

Паровоз» - 

Короткий вдох, 

долгий выдох; 

 «Машина»- 

вибрация губ. 

«Самолёт»- на звук 

«У» (протяжно, на 

цепном дыхании, 

повышая и понижая 

голос) 

«Самолёты», 

«Самолёт летит» М. 

Картушиной. 

«Мороз» (по методу 

Емельянова) 

«Вёз корабль 

камень», 

«Ди-ги, ди-ги дай» 

«Петя шёл» 

«Думал – думал» 

1. «Три медведя» 

А.Евтодьевой 

Знакомые распевки. 
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интонацией (обыгрывать 

образ и показывать 

действия). 

Упражнять детей  во взятии 

глубокого дыхания. 

Развивать артикуляцию, 

прикрытый звук. 

1. Уточнить умение детей 

вовремя вступать после 

музыкального вступления, 

точно попадая на первый 

звук; 

2.Чисто интонировать в 

заданном диапазоне. 

3.Совершенствовать умение 

детей петь с динамическими 

оттенками, не форсируя 

звук при усилении 

звучания. 

4. Развивать вокальный 

слух, исполнительское 

мастерство, навыки 

эмоциональной 

выразительности. 

5.Учить детей работать с 

микрофоном. 

1. «Песенка о 

капитане» 

Дунаевский 

2. «Любимый папа» 

сл. Ю. Энтина 

муз. Д. Тухманова 

                                                                                                                                    Количество 

занятий – 8 
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Март 

 

Содержание работы Задачи Музыкальный материал 

1. Игра-приветствие. 

2.Артикуляционная гимнастика по системе В. 

Емельянова. 

3.Интонационно-фонопедические упражнения. 

4.Чистоговорки. 

5. Упражнения для распевания. 

6. Пение. 

Психологическая настройка на занятие. 

Подготовка голосового аппарата к 

дыхательным, звуковым играм, пению. 

Способствовать правильному 

звукообразованию, охране и укреплению 

здоровья детей. 

Формировать звучание голоса в разных 

регистрах, показывая высоту звука 

рукой  Следить за правильной певческой 

артикуляцией. 

Учить детей чётко проговаривать текст, 

включая в работу артикуляционный аппарат; 

Проговаривать с разной интонацией 

(удивление, повествование, вопрос, 

восклицание), темпом (с ускорением и 

замедлением, не повышая голоса), интонацией 

(обыгрывать образ и показывать действия). 

Петь на одном звуке. 

Расширять диапазон детского голоса. Учить 

детей точно попадать на первый звук. 

Самостоятельно попадать в тонику. Развивать 

«цепное» дыхание, уметь интонировать на 

одном звуке. 

Учить связывать звуки в «легато». 

Побуждать детей к активной вокальной 

деятельности. 

Закреплять умение петь в унисон, а капелла, 

пропевать звуки, используя движения рук. 

Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук 

как ниточку. 

Упражнение:  «В гости». 

 «Здравствуйте». 

 Картушина. 

 Упражнения: 

«Обезьянки». 

«Весёлый язычок». 

Знакомый репертуар. 

«Лягушка и кукушка» 

«Няня мылом мыла Милу…» 

«Сорок сорок ели сырок…» 

«Шла Саша…» 

Знакомый материал. 

1. «Теремок» Л.Олифировой 

2. «Вот такая чепуха» 

И.Рыбкиной 

«Мамочка моя» 

«Мамина песенка» М. 

Пляцковский 
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Способствовать развитию у детей 

выразительного пения, без напряжения, 

плавно, напевно. 

Продолжать развивать умение у детей петь под 

фонограмму и с микрофоном. 

Формировать сценическую культуру (культуру 

речи и движения). 

                                                                                              

                                               Количество занятий -8 

  

Апрель 

 

Содержание работы Задачи Музыкальный материал 

1. Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянова. 

3.Интонационно-фонетические упражнения. 

4.Скороговорки, стихи. 

5. Упражнения для распевания. 

6. Пение. 

Освоение пространства, 

установление контактов, 

психологическая настройка на 

работу. 

Развивать певческий голос, 

способствовать правильному 

звукообразованию, охране и 

укреплению здоровья детей. 

Подготовить речевой аппарат к 

работе над развитием голоса. 

Формировать более прочный 

навык дыхания, укреплять 

дыхательные мышцы, 

способствовать появлению 

ощущения опоры на дыхании, 

тренировать артикуляционный 

аппарат. 

Учить детей чётко проговаривать 

текст, включая в работу 

артикуляционный аппарат; 

Развивать образное мышление, 

1. «Приветствие» 

Модель И. Евдокимовой. 

2. 

«Здравствуйте» 

Картушина. 

 «Лошадка» - 

прищёлкивание, язычок; 

«Паровоз» - короткий 

вдох, долгий выдох; 

 «Машина»- вибрация 

губ. «Самолёт»- на звук 

«У» (протяжно, на 

цепном дыхании, 

повышая и понижая 

голос). 

Проговаривание текста 

песен, попевок. 

«Уточка», 

«На дворе трава». 

Знакомый репертуар. 

«Я хороший», 
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мимику, эмоциональную 

отзывчивость. Формировать 

слуховое восприятие. Учить 

детей использовать различные 

эмоциональные выражения: 

грустно, радостно, ласково, 

удивлённо и.т.д. 

Добиваться более лёгкого 

звучания; развивать подвижность 

голоса. 

Удерживать интонацию на одном 

повторяющемся звуке; точно 

интонировать интервалы. 

Упражнять в точной передаче 

ритмического рисунка мелодии 

хлопками во время пения. 

Повысить жизненный тонус, 

настроение детей, уметь 

раскрепощаться. 

Продолжать учить детей петь 

естественным голосом, без 

напряжения, правильно брать 

дыхание между музыкальными 

фразами, и перед началом пения. 

Чисто интонировать в заданном 

диапазоне. 

Закреплять навыки хорового и 

индивидуального 

выразительного пения. 

Формировать сценическую 

культуру. 

 

«Да и нет» 

В.Н.Петрушина. 

1. «Стрекоза и рыбка» 

2. «Кот и петух» 

А.Евтодьевой 

1. укр.н.п «Веснянка» 

2. «Что  такое семья?» 

Е.Гомоновой 

 Количество занятий -8   
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Май 

 

Содержание работы Задачи Музыкальный материал 

1. Коммуникативная игра-приветствие. 

2.Артикуляционная гимнастика по системе В. 

Емельянова. 

3.Интонационно-фонетические упражнения. 

4.Скороговорки, стихи. 

5.Упражнения для распевания. 

6. Пение. 

Освоение пространства, установление 

контактов, психологическая настройка на 

работу. 

Закреплять работу по развитию  певческого 

голоса, способствовать правильному 

звукообразованию, охране и укреплению 

здоровья детей. Подготовить речевой 

аппарат к работе над развитием голоса. 

Закреплять умение выстраивать голосом 

звуковую линию; 

Закреплять умение детей соотносить своё 

пение с показом рук, добиваясь при этом 

осмысленного, эстетичного, выразительного 

и разнообразного музыкального действия. 

Использовать карточки для работы руками 

по извлечению звука. 

Закреплять умение детей чётко 

проговаривать текст, включая в работу 

артикуляционный аппарат; Развивать 

образное мышление, мимику, 

эмоциональную 

отзывчивость..  Использовать различные 

эмоциональные выражения: грустно, 

радостно, ласково, удивлённо и.т.д. 

Повысить жизненный тонус, настроение 

детей, эмоциональное благополучие, уметь 

раскрепощаться. Закреплять вокальные 

навыки детей. 

Совершенствовать вокальные навыки: 

1. «Приветствие» 

Модель И. Евдокимовой. 

2. «Здравствуйте» 

Картушина. 

 «Прогулка» М. Лазарев. 

Проговаривание текста 

песен, попевок. 

Знакомый репертуар. 

«Только смеяться», 

«Я хороший», 

Знакомый репертуар. 

«Любимый детский сад» 

К.Костина 

«В самый первый раз» 

Н.Разуваевой. 
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1. Петь естественным звуком без 

напряжения; 

2. Чисто интонировать в удобном 

диапазоне; 

3. Петь а капелла, под аккомпанемент, под 

фонограмму; 

4. Слышать и оценивать правильное и 

неправильное пение; 

5. Самостоятельно попадать в тонику; 

6. Самостоятельно использовать навыки 

исполнительского мастерства, 

сценической культуры. 

     Количество занятий – 8   

 

 

7. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

                                 

    1. Ступеньки музыкального развития. Пособие для музыкальных руководителей и воспитателей дошкольных образовательных 

учреждений, работающих с детьми седьмого года жизни.  Автор/составитель: Дубровская Е.А. 

Издательство: М.: Просвещение,  2006 

    2.«Методика обучения пению детей дошкольного возраста» Т.М. Орловой и С.И. Бекиной;  

3.  Костина  Э. П.  «Камертон». Программа  музыкального   образования  детей   раннего   и  дошкольного  возраста.   Линка – Пресс.  

Москва,  2018 

4. Праслова  Г.  А.   Теория   и   методика   музыкального  образования  детей   дошкольного  возраста.   Детство – Пресс,   Санкт -  

Петербург,  2005. 

5.  Тютюнникова  Т. Э.  Элементарное  музицирование:  музыка,  речь,  движение. Москва,  2003 

  6.Картушина  М. Ю. Коммуникативные  игры  для  дошкольников. Москва,  2014 

  7.Анисимова  Г.И. 100  музыкальных игр  для  развития  дошкольников. Ярославль, Академия  развития,2007. 

  8.Агапова  И.,  Давыдова  М., Лучшие  музыкальные  игры  для  детей,  Москва,  2006. 

 9. Роот З.  Детство – золотая  пора.  Песни  для  голоса  и  фортепиано.  Композитор, Санкт- Петербург,2017.  

10. Д. Е. Огороднов.  Методика комплексного  музыкальнопевческого  воспитания  и  программа  как  методика воспитания  вокально-

речевой  и  эмоционально- двигательных   культур   



14 

 

11.Система музыкально-оздоровительной  работы  в  детском  саду.  Занятия, игры,  упражнения.  Автор – составитель 

О.Н.Арсеневская 

12.  Михаил Лазарев.   Песни доктора  Лазарева. Лечебный,   учебный  и  концертный   репертуар для   детей.   Редактор-  составитель   

И.В. Роганова. Композитор,   Санкт – Петербург, 2016.  

13. М.Ю.  Картушина.   Вокально- хоровая  работа  в  детском  саду. 

Периодические  издания:  журналы – «Музыкальный  руководитель» 
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